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So schützt du deine Daten besser 

💬  „Das Internet vergisst nie – also pass auf, was du teilst.“ 

Diese 10 Tipps helfen dir, deine Daten besser zu schützen: 

1. Teile keine privaten Infos öffentlich 
Keine Adresse, Telefonnummer, Fotos, Videos oder deinen Stundenplan posten, nutze bei 
Instagram, TikTok  und Co. nie deinen realen Namen, überlege immer, ob du die Infos auch 
öffentlich auf dem Marktplatz aushängen würdest! 

2. Nutze sichere Passwörter  
Das ist dein erster Schutz! 

3. Achte auf App-Berechtigungen, vor allem auf dem Handy 
Muss das Spiel wirklich auf deine Kamera oder deinen Standort zugreifen? 

4. Poste nichts, was du morgen bereuen könntest 
Stell dir vor: Deine Lehrer*innen oder Eltern sehen’s auch! 

5. Mach dein Profil privat (z. B. bei Instagram) 
So entscheidest du, wer was sieht. 

6. Schalte deinen Standort aus 
Vor allem bei Snapchat, Instagram oder TikTok – sonst weiß jeder, wo du bist. 

7. Nimm dir ein paar Minuten und lasse nicht alle Cookies zu, wähle immer ,,nur notwendig“ aus 

8. Vermeide Gewinnspiele und Fake-Umfragen 
Oft wollen sie nur deine Daten. 

9. Frag, bevor du andere postest 
Auch deine Freunde haben ein Recht auf Privatsphäre. 

10. Sprich mit Eltern, Lehrer*innen oder komm zu den Medienbuddies, wenn du unsicher bist 
Datenschutz ist kein Geheimnis – frag lieber einmal zu viel. 


